Jak podsumowac¢ rok swojej pracy,

wyznaczy¢ cele i zaplanowacé kolejny rok

&/}_\_,e > J\/W

Z CZEGO JESTEM DUMNY/A

ZA CO JESTEM WDZIECZNY/A

CO BYLO MOIM NAJWIEKSZYM SUKCESEM

ILE PROJEKTOW ZROBILEM/AM W TYM ROKUJAKI POZIOM PRZYCHODOW
OSIAGNALEM/AM

CO SIE NIE UDALO
CO BYLO ZRODLEM STRESU | ZMARTWIEN

sTworzone przez BEZOGRODEK



Jak podsumowac rok swojej pracy,

wyznaczy¢ cele i zaplanowa¢ kolejny rok

J/w 5 J\/W

JAKIE DZIALANIA PRZYNIOSLY MI NAJWIECEJ KORZYSCI
JAKIE DZIALANIA NIC MI NIE DALY

NA JAKICH PROJEKTACH/ KLIENTACH ZAROBILEM/AM NAJWIECEJ
JAKIE PROJEKTY DALY MI NAJWIECEJ SATYSFAKCIJI

JAKIE BYLY ZRODLA POZYSKANIA NOWYCH KLIENTOW

JAKIE BYLY PRZESZKODY/ UTRUDNIENIA/ PROBLEMY

CZEGO SIE NAUCZYLEM/AM, JAKIE UMIEJETNOSCI POPRAWILEM/AM

STWORZONE PRZEZ BEZOGRéDEK



Jak podsumowaé rok swojej pracy,

wyznaczy¢ cele i zaplanowac kolejny rok

~_,L//——}_\_,e > J\/W

CO POSZLO ZGODNIE Z PLANEM, A CO NIE

CZEGO NIE ZAPLANOWALEM/AM LUB ZAPLANOWALEM/AM ZLE,
CO NIE ZOSTALO WZIETE POD UWAGE, A POWINNO

UFF. NIE BYLO LEKKO. SZACUN DLA CIEBIE.

Porazki inspiruja zwyciezcéw, natomiast pokonuja przegranych.

Robert Kiyosaki

sTworzone przez BFEZOGRODEK



MAPA MYSLI- daj sie ponieéé i wypisz wszystko, co przychodzi Ci do gtowy.

W/r’bﬂ?

MOJE CELE 2021

w sferze
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Jak wyznaczy¢ sobie cele? - metoda Briana Tracy’ego

W/r/bv

KROK 1- WYPISZ 10 CELOW
EMOCIJE:

10

KROK 2. Odczytaj je wszystkie na gtos i zauwaz, co czujesz, gdy o nich myslisz
Wybierz gtéwny cel, ktéry bedzie dla Ciebie najwazniejszy, i zwizualizuj sobie jego
osiggniecie (zaznacz gtéwny cel)

sTworzone przez BFE/OGRODEK



Jak wyznaczy¢ sobie cele? - metoda Briana Tracy’ego

W/r/bv

KROK 3. Stworzenie planu dziatania. Projektuj go od ogétu do szczegétu. Cele sa dla nas czesto
odlegte i nieosiggalne wtasnie dlatego, ze nie potrafimy roztozy¢ na czynniki pierwsze Sciezki
dotarcia do nich, ustali¢ sekwencji koniecznych dziatan.

Krok 4. Odpocznij, oderwij sie od tego i pozwél, aby Twéj umyst “przetrawit” temat. Jesli przyjda Ci
do gtowy nowe/inne dziatania, ktére nalezy podjaé- uzupetnij plan. Ustal priorytety. Hierarchie
zadan, ich sekwencje.

sTworzone przez BFEZOGRODEK



Jak wyznaczy¢ sobie cele? - metoda Briana Tracy’ego

KROK 5. Okresl przeszkody, ktére bedziesz musiat/a pokonaé. Pamietaj o barierach
wewnetrznych- wg badan az 80% powoddéw, ktére powstrzymuja nas przed osiggnieciem celu,
znajduje sie w nas samych.

KROK 6. Wybierz najblizsze dziatanie i wyznacz sobie krétki termin jego realizacji- zréb
pierwszy krok do swojego celu w ciggu 48 godzin.
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